
Kanser Belirti 
ve Bulgular�

Kanserin erken te�hisi, hayatlar�n 
kurtar�lmas� için en güçlü 

yöntemlerden birisidir. Kanserin 
çok farkl� türleri vard�r ve bulgular� 
da türüne göre de�i�ebilmektedir. 

Bununla birlikte, birçok kanser türüne 
yönelik, dikkat edilmesi gereken 

önemli belirtiler vard�r. 

Genellikle a�r�s�z, boyutlar� 
büyüyebilen ola�and���  
�i�likler/kitleler

Tükenmi�lik, a��r� yorgunluk  
ve �iddetli enerji eksikli�i

Uzun süren, kal�c� öksürük,  
nefes darl���, yutma  
güçlü�ü

Yeni ben ç�kmas� ya da var olan 
benlerin “büyüklü�ü, �ekli veya 
renginde de�i�iklik olmas�, s�z�nt�, 
kabuklanma, kanama olmas� 

Barsak al��kanl�klar�ndaki 
de�i�iklikler; kab�zl�k,  
ishal ve/veya d��k�da kan 
bulunmas�

Aç�klanamayan veya devam  
eden a�r� veya gelen-giden  
a�r�

K�sa sürede aç�klanamayan  
kilo kayb�

Vücutta iyile�meyen yaralar, a��z 
ülserleri

S�k idrara ç�kma gereksinimi veya 
idrar yapma hissi oldu�u halde 
yapamama veya idrar yaparken 
a�r� hissetme.

Bu belirti ve bulgular mutlaka  
kanser anlam�na gelmez ama varsa 
acilen doktora ba�vurmal�s�n�z 

Meme büyüklü�ü, �eklinde 
beklenmedik de�i�iklikler, 
derisinde de�i�iklikler, a�r�

Midede kal�c� veya a�r�l� yanma ve 
haz�ms�zl�k

Vajenden ve anüs’ten 
beklenmedik kanamalar;  veya 
idrar yaparken veya öksürürken 
beklenmedik kanamalar

Uzun bir süre boyunca açl�k 
hissinin azalmas�

A��r, s�r�ls�klam gece  
terlemeleri
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