Saglikh Yasamayi

Secmek
Imkansiz Degjil

Bireyleri saglikh se¢im yapma konusunda yénlendirmek ve kanserle ilgili sosyal ve ¢evresel risk faktdrlerini
azaltmak, Dinya Kanser Bildirgesinin amaclarina ulagsmak ve bulasici olmayan hastaliklardan (BOH) erken

Slumleri 2025 yilina kadar %25 dusurmek icin esastir.

2025’e kadar gerceklestirilecek
Dinya Kanser Bildirgesi Hedefleri:

lﬁ Hedef 1 - Etkin, kapsamli ve strdirUlebilir hasta odakli
kanser kontrol programlari olusturularak saglik sistemleri
guclendirilecektir.

@ Hedef 3 - Kiresel titln tuketimi, kilo fazlaligi/ sismanlik,
sagliksiz beslenme, alkol tiketimi, fiziksel hareketsizlik ve
diger kanser risk faktorleri Snemli diizeyde azaltilacaktir.

& Hedef 4 - Kansere neden olan HPV ve HBV
enfeksiyonlarina ydnelik asilar, evrensel agilama
programlari kapsamina alinacakitir.

Birlikte Calisirsak Engelleri Asmak
Imkansiz Degil:

+ Bireylerin saglk hakkini tani

+ Toplumda saglkh yasam igin cevresel kosullari uygun hale
getir

+ Saglikli yasami destekleyen saglik sistemlerine yatinm icin
devletleri harekete gecir

Zorluklar

Bircok Ulkede olumsuz kanser algisi ve kanserin toplumda
cesitli damgalarn beraberinde getirmesi toplumda kanser
hakkinda bilgilendirici ve verimli tartisma ortaminin
gelismesini engellemekte ve yanlis inaniglarin devamliigina
neden olmaktadir. Bu da kanserden korunma yéntemleri,
saglikl yasam bicimi ve belirti ve bulgu varliginda erken
teshis icin bagvurunun énemi hakkinda toplumsal
bilinglenmenin 6nint kesmektedir. Bireyler ve toplumlar,
yaygin kanser tirlerinin en az Ugte birinin alkol kullaniminin
azaltiimasi, daha saglikh bir beslenme bigiminin secgilmesi
ve fiziksel aktivitenin artirnimasi ile 6nlenebilecegi
konusunda bilgilendirilmelidirler. Sigara da eklendiginde bu
rakam %50’ye ulasmaktadir.

En yaygin dort risk faktérinden sonra ultraviolet
radyasyondan korunma, cilt kanserinin énlenmesinde kritik
6nem tasir. Ayrica mesleki ve cevresel maruziyetler, 6rnegin
asbestoz, kanser yukinin artmasinda ¢ok dnemli rol
oynamaktadir

Maruziyetlerinin dzellikle kanser nedeni enfeksiyonlarin
kanser yukuni kat be kat artirdigi diistik gelirli Glkelerde
kanser korunma programlari davranis degisiklligi
hedeflerinin cok dtesine gitmelidir. Bir gok yaygin kanser
ornegin karaciger ve serviks kanseri HBV ve HPV virus
enfeksiyonu ile ilgilidir.



Engelleri Asmak

Bireylerin saghk hakkini tanimak

Saglik hakki Insan Haklar Evrensel
Bildirgesinde yer almakta olup
uluslararasi camia tarafindan kabul
gérmustar.

Uygun fiyatli, kaliteli, zamaninda
her seviyede kanser hizmetlerine
ulasabilmek bireylerin saglk
haklarindandir.

Erken yasta saglikli yasama bigimi
kazanmak erigkin hayatta kanser
riskini ve diyabet ve kalp hastaliklar
gibi bulasici olmayan hastaliklarin
riskini azaltmakta olup bireylerinin en
temel saglik haklarindan biridir.

Toplumda saglikh yasami
destekleyecek saglikh cevre yaratmak

insanlarin yasadigi ve calistigi ortamin
kosullar kisilerin saghkli yasam
sansinin etkilemektedir.

Bireylerin saglikli tercihler
yapabilmesininin 6nUnu
acmak,kanserden korunma politika ve
programlarini hizlandirmak igin toplumun
tim katmanlarina yonelik toplu ve her
seviyede mudahale gereklidir.

Kanser risk faktorlerinden korunmak
ve bireylerin saglikli yasam bicimi
davranislarini benimsemelerini
kolaylastirmak icin kanita dayali
politikalar, kanunlar ve programlar
olusturmak igin bitincul devlet
yaklasimi gereklidir.

Yasal ve idari 6nlemlerin titin, alkol
ve sagliksiz gidalara ve cevresel
maruziyetlere bagl riskleri azaltmada
etkili yaklagimlar oldugu goésterilmistir.
Ornegin titiin vergilendiriimesinin
BOH’larin riskini azaltmak igin
devletlerin toplumsal olarak
alabilecegi en 6nemli nlem oldugu
saptanmistir.

Saglik sektoériinin étesinde egitim,
spor, sehir planlama ve tarim da ele
alinmalir. Ornegin okullar saglkli
olmayi destekleyen yasam kulturleri
benimseyabilir, bu amacla saglikli
yiyecekler, vakit gegirebilecek tesisler
saglayabilir ve beslenme ve fiziksel
aktiviteyi cekirdek muifredatlari

icine koyabilirler. Her turlU isyerinde
sigarasiz alan yaratilabilir, saglkli
yiyecek olanaklari yaratilabilir ve
sigara birakma kitleri bulundurulabilir.

Saghkh yasami destekleyen saglik
sistemleri kurmak

Devletler igin kanserin 6nlenmesi
kanserin neden oldugu kayiplardan
daha ucuza gelmektedir. Kanserin
ekonomik maliyetinin 2030°da 458
milyar dolara ulasmasi beklenirken,
dustk ve orta gelirli Glkelerde bulasici
olmayan hastaliklara yénelik risk
faktdrlerinin toplum tabanh énlemlerle
azaltiimasi sadece 2 milyar dolardir.

Zorluklar asmak imkansiz Degil, yeterki...

» Devletler kanserin 6nlenmesinin kanserin sonuglarindan o
daha ucuz bir yatinm oldugunu anlasin.

+ Cocuklar ve genc ergenler saglikli yasami koruyan politika ~ *

ve stratejilerin igin de yer alsinlar.

+ Karaciger ve serviks kanserlerinin sik goruldugu
Ulkelerde, enfeksiyonlarin énlenmesi ve bununla ilgili .
insani ve mali yukun azaltiimasi icin HBV ve HPV asilari
ulusal asilama programi kapsamina alinsin.

Ulusal seviyede etkili kanser
korunma, o Ulkenin kanser yUki ve
risk faktdrlerine gore hazirlanmis
ulusal kanser kontrol programi (UKKP)
ile baglar.

Etkin kaliteli kanser hizmetlerinin
verilmesindeki kilit engellerin
asllmasini saglamak amaciyla saglik
sistemlerinin gticlendiriimesi ve var
olan programlara entegre edilebilecek
firsatlarin tespit edilmesinde
UKKP’nin yasamsal roli vardir.
Ornegin HPV asisi ergen saghgini
gelistirmek icin Greme saghgi,
beslenme ve egitim gibi diger halk
saglhgi girisimleri icin bir platform
olarak degerlendirilebilir. Benzer
sekilde HPV asilamasi dogum sonrasi
bakimin bir parcasi olarak anne,
yenidogan ve ¢ocuk saghgi hizmetleri
ile entegre edilmelidir.

Yeni kurulan Uluslararasi Kanser
Kontrol Ortakhi@ Portal’i Ulkelere en iyi
uygulama kaynaklari ve yayinlanmig
ulusal kanser programlarina

ulasmak igin taranabilir veritabani
saglamaktadir (www.iccp-portal.org).

Butiin okullar ve igyerleri saglikl segimleri 6nde gelen
tercih haline getirsin.

Kuresel BOH hedeflerinin ulusal kanser kontrol planlarinin bir

pargasi halinde getirebilmeleri icin tim Ulkelere teknik destek

ve mUmkuin olan en iyi uygulama kaynaklarini saglansin.
Bireyler, aileler, saglik ¢alisanlari, politika yapicilar dogru
stratejilerle, beslenme, fiziksel aktivite ve uygun vicut
agirhginin korunmasi yoluyla kanserlerin tgte birinin

onlenebilir oldugunun farkinda olsunlar.
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Kiresel kanser kontroli

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiiti
info@uicc.org
WWW. Uicc.org
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