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KANSERIN BELIRTI VE
BULGULAR! YOKTUR

Gercek: Bircok kanser
tarG erken donemde
uyarici belirti ve bulgular
gOsterir ve erken tani
tartisiimaz dlzeyde
yararldir.
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BELIRTi VE BULGULARI TANIYIN

Bireylerin, toplumlann, saghk calisanlannin ve politika yapicilann

kanserin belirti ve bulgulannin farkinda olmalan ve 6grenmis

olmalan ¢ok 6nemlidir.

Kanit

e Bazi kanser tlrlerinin erken dénemde belirti ve bulgu vermedigi bir gercektir, ancak
meme, rahim agdzi (serviks), deri, agiz, kalin barsak (kolorektal) ve baz gocuk

kanserlerini de kapsayan bircok kanser tlrtinde erken tani tartisilamayacak dizeyde
yararldir.

e Erken tani ve kanser tedavisinde sonuglarin iyilestirilebilmesinde ilk basamak
farkindaliktir. Ornegin pankreas ve yumurtalik kanseri gibi bazi kanser tiirleri erken
belirti vermeden yasam suresini kisaltmaktadir. Buna karsin kanser arastirmacilari
dinya ¢apinda kanserin erken dénemde tanisini koymaya ydnelik yeni ydntemler
gelistirme konusunda calismalar yapmaktadir.

e Birkag istisna diginda, erken evrede tani konulan kanser tirleri ge¢ evrede tani
konulanlara gére tedaviye daha iyi cevap vermektedir.



Kanit (devami)

e Saglik ¢alisanlarinin uygun bilgi ve donanimlarinin saglanarak
kanserin erken belirti ve bulgularini dogru teshis etmeleri ve
bu sayede erken evrede iken uzman merkezlere zamaninda
yonlendirmeleri dnemlidir.

e insanlar yardim istemek konusunda tesvik edilmelidir.

e Bazi kanser tUrleri icin erken uyarici belirtilerin taninmasi kaynaklarin
sinirl oldugu durumlarda 6zellikler nemlidir, maliyet etkindir ve baz
vakalarda 6zel bir tanisal teknoloji de gerektirmemektedir. Ornegin,
meme kanserlerinin genellikle ileri ddnemde tani aldigi bélgelerde
birinci basamak saglik calisani tarafindan yapilan bir klinik meme
muayenesi ile bile meme kanseri erken dénemde teshis edilebilir.

ERKEN TANI

Erken tani gok yonltdar. Kanser farkindaligini artirmaya yénelik
stratejiler, belirtiler varken tedaviye erisim ve bunlarla birlikte erken
taniya yonelik iyilestirmeler kanserde tedavi sonuglarini iyilestirmek igin
en dnemli firsattir.

ERKEN TANIDA ESIiTLIGi SAGLAMAK

Erken tami ve tedavide esitligi saglamak bir 6ncelik
olmalidir.

Kanit

e Kaynaklarin sinirh oldugu durumlarda, bir gok kanser ilerlemis
ddénemde tani aimaktadir, ¢lnka:

- Ozellikle birinci basamakta olmak izere kanser hizmetlerinde
yatinmlar eksiktir.

- Erken taninin ve belirti-bulgulann varliginda hizmete erisimin
dnemi konusunda saglik ¢alisanlarini da kapsayacak sekilde
farkindalik sinirli diizeydedir.

- Kanserin tanisi ve tedavi konusundaki efsanelerin ve yanlis
bilinenleri artmasli, damgalamalar, cinsiyet ve sosyal esitsizlikler
bireyleri kanitlanmig standart tedaviler yerine alternatif tedavi
arayiglarina itebilir.

e Calismalar gdstermistir ki, 30-40 yas arasi kadinlarin bir kez bile
tarama muayenesini yaptirtmasi ile rahim kanseri olma sansi Ugte
bir oraninda azalmaktadir.

e Kolon kanserinde farkli ve etkili test segenekleri, Ulkelerin

kaynaklariyla ve hastaligin o Ulkedeki yUkUyle ilgili olarak
kullanilabilir.

* Bu kapsamda tim tarama programlari igin en dnemli konu, taranan
kisi sayisinin en Ust dizeylere ¢ekilebilmesine, yiksek kaliteli tarama
testlerinin yapilmasina ve guvenilir izlemlerin yapiimasina olanak
taniyan tarama testlerinin secilmesidir.

@ KURESEL SAVUNMA MESAJI

Erken tarama programlarinin basarisi kanserin erken dénemde
taninmasi yoluyla kanser 6lumlerindeki azalmanin saptanmasi ile
oOlculebilir.
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SAGLIK CALISANLARININ KAPASITESININ
GELISTIRILMESI

Gelismekte olan bircok iilkede, onkolog, patolog ve
diger uzmanlik dallannda kanser tanisi ve tedavisi
konusunda yetismis uzmanlann saglanmasinda
giclikler bulunmaktadir.

Kanit

Uzman hekim tedavisi dnemlidir, bunun yani sira birinci basamakta
deneyimli saglik glicinin bulunmasi kanser kontroll ve tedavi
girisiminde tamamlayici olabilir.

e Birinci basamak saglik kurumlarinda halk saglgi uzmanlari, diger
klinik hizmetleri gérevlileri, hemsireler ve diger hekimler kanser
konusunda gérevlere katkida bulunabilirler.

- Ozellikler gecikmis taninin énlenmesinin hedeflendigi
durumlarda, birinci basamak saglik calisanlari etkin klinik meme
muayenesi konusunda egitilerek bu konuda gdrev alabilirler.

- Kolon kanseri tanisinda galismalar hemsgireler ve
endoskopistlerin tarama testlerini basaril bir sekilde yapabildigini
gOstermigtir.

e Saglk calisanlarina verilen geleneksel egitim metotlarini
tamamlayacak sekilde mobil ve elektronik bilgi ve teknoloji iletisim
araclarinin yaygin kullanimi kigilerin egitimle ilgili agiklarini azaltilabilir.

e Elde var olana ek olarak, egitim ve 8gretim programlarinin
gelistirilmesi ve her tUrlU alt yapi saglik ¢alisanlari igin gok énemlidir.

@ KURESEL SAVUNMA MESAJI

Kanser erken tani programlarinin basarisi igin deneyimli saglik is
glcUnUn saglanmasi ve desteklenmesi nemlidir.
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kiiresel kanser kontroii
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